ESANA YOGA:

HORARIOS SEPTIEMBRE 2018

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7.00 a 9.00 h. 7.00 a 9.00 h. 7.00 a 9.00 h. 7.00 a 8.30 h. 7.00 a 9.00 h.
ASHTANGA Mysore ASHTANGA Mysore ASHTANGA Guiada ASHTANGA Mysore ASHTANGA
Multinivel (Lucy) Multinivel (Lucy) Multinivel (Lucy) Avanzado (Lucy) Auto-practica gratuita
9.30 21045 h. 9.00 a 10.15 h. 9.30 21045 h. 9.00 2 10.15 h.

VINYASA YOGA
Multinivel (Rosario)

HATHA-VINYASA
Multinivel (Victor)

VINYASA YOGA
Multinivel (Rosario)

HATHA-VINYASA
Multinivel (Victor)

10.00 a 11.00 h. 9.30 2 10.45 h. 10.00 a 11.00 h. 9.30 2 10.45 h.
TERAPEUTICO HATHA YOGA TERAPEUTICO HATHA YOGA
(Aida) Multinivel (Ute) (Aida) Multinivel (Ute)
10.30a 11.15 h. 10.30 a 11.15 h.
HATHA YOGA HATHA YOGA

Multinivel (Victor)

Multinivel (Victor)

11.00 a 12.15 h.
TERAPEUTICO
(Ute)

11.15 a 14.45 h.
MINDFULNESS
MBSR (**)

11.00 a 12.15 h.
TERAPEUTICO
(Ute)

14.15 a2 15.30 h.
HATHA YOGA
Multinivel (Victor)

14.15 a2 15.30 h.
HATHA YOGA
Multinivel (Victor)

17.30 2 1845 h.
YOGA TERAPEUTICO
(Ute)

17.30 1845 h.
YOGA NINOS
(Aida)

17.30 a 1845 h.
YOGA TERAPEUTICO
(Ute)

17.30 1845 h.
YOGA NINOS
(Aida)

18.00 a 20.30 h.

19.00 a 20.15 h.

18.00 a 20.30 h.

19.00 a 20.15 h.

MINDFULNESS TERAPEUTICO Profundizacién TERAPEUTICO

MBSR (**) (Aida) MBSR (**) (Aida)
19.00 a 20.15 h. 19.00 a 20.15h. 19.00 a 20.15 h. 19.00 a 20.15h. 19.00 a 21.30 h.
HATHA YOGA HATHA YOGA HATHA YOGA HATHA YOGA MINDFULNESS

Multinivel (Ute)

Nivel 1 (Victor)

Multinivel (Ute)

Nivel 1 (Victor)

MBSR (**)

20.30 a 22.00 h.
ASHTANGA Mysore
Multinivel (Beatrice)

20.30 a 22.00 h.
ASHTANGA Mysore
Multinivel (Beatrice)

20.30 a 22.00 h.
ASHTANGA Mysore
Multinivel (Beatrice)

20.30 a 22.00 h.
ASHTANGA Mysore
Avanzado (Beatrice)

20.30a 2145 h.
VINYASA YOGA
Multinivel (Rosario)

20.30a 2145 h.
HATHA-VINYASA
Multinivel (Victor)

20.30a21.45 h.
VINYASA YOGA
Multinivel (Rosario)

20.30a 2145 h.
HATHA-VINYASA
Multinivel (Victor)

GRIS Horarios que comienzan en la 22 quincena de Septiembre o en Octubre en funcién del
numero de alumnos inscritos

(**) Programa de Reduccién de Estrés basado en Atencidn Plena (Mindfulness). Duracién: 8 semanas.
INICIO EN OCTUBRE. PRESENTACION 12 septiembre (turno mafanas) y 14 (horario tardes)

En septiembre BONO ILIMITADO 55€ +

Inscripcion GRATIS

Clase suelta 12€ / mes 4 clases 35€ / En Octubre: mes 8 clases 55€ / clases ilimitadas 75€

Bono trimestral 10 clases 95€ / con flexibilidad horaria / Inscripcion nuevos alumnos 20€
Todos los pagos son nominativos y su vigencia es dentro del mes natural en el que se obtengan (1 al 31)
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