ESANA YOGA:

HORARIOS OCTUBRE 2019

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7.30 a2 9.00 h. 7.30 a2 9.00 h. 7.30 2 9.00 h. 7.30 a2 9.00 h.
ASHTANGA Mysore | ASHTANGA Mysore | ASHTANGA Mysore | ASHTANGA Guiada
(Beatrice) (Beatrice) (Beatrice) Avanzado (Beatrice)
9.30 21045 h.. 9.30 21045 h. 9.30 21045 h. 9.30 21045 h..
YOGA EN INGLES YOGA EN INGLES YOGA EN INGLES YOGA EN INGLES
Vinyasa (Aline) Vinyasa (Eva) Vinyasa (Aline) Vinyasa (Eva)
9.30 a 10.45 h. 9.30 a 10.45 h. 9.30 21045 h. 9.30 a 10.45 h. 9.30 21045 h.
YOGA ENERGETICO YOGA INICIAL YOGA DINAMICO YOGA INICIAL YOGA DINAMICO

Kundalini (Lucia)

Hatha (Ute)

Vinyasa (Lucia)

Hatha (Ute)

Vinyasa (David)

11.00 a 12.15 h.
YOGA SUAVE
Terapeutico (Ute)

11.15a1345h.
MINDFULNESS
MBSR ** (David)

11.00 a 12.15 h.
YOGA SUAVE
Terapeutico (Ute)

14.15 a 15.30 h.
YOGA INICIAL
Hatha (Victor)

14.15 a 15.30 h.
YOGA INICIAL
Hatha (Lucta)

14.15 a 15.30 h.
YOGA INICIAL
Hatha (Victor)

17.30 a 1845 h.
YOGA ENERGETICO
Kundalini (Lucia)

17.30 a 1845 h.
YOGA INICIAL
Hatha 2 (Ute)

17.15a18.00 h.
MEDITACION
Mindfulness (David)

17.30 a 18.45 h.
YOGA INICIAL
Hatha 2 (Ute)

17.15 a 18.30 h.
YOGA INICIAL
Hatha (Victor/David)

18.00 a 20.30 h.
MINDFULNESS
MBSR ** (David)

19.00 a 20.15 h.
YOGA SUAVE
Terapeutico (Ute)

18.00 a 20.30 h.
Profundizacién
MBSR ** (Alejandro)

19.00 a 20.15 h.
YOGA SUAVE
Terapeutico (Ute)

19.00 a 21.30 h.
MINDFULNESS
MBSR ** (Alejandro)

19.00 a 20.15 h.
YOGA INICIAL
Hatha (Lucta)

19.00 a 20.15h.
YOGA INICIAL
Hatha (Victor)

19.00 a 20.15 h.
YOGA INICIAL
Hatha (Lucia)

19.00 a 20.15h.
YOGA INICIAL
Hatha (Victor)

19.00 a 21.00 h.
YOGA WORKSHOPS
Varios profesores

20.30 a 22.00 h.
ASHTANGA Mysore
(Beatrice)

20.30 a 22.00 h.
ASHTANGA Mysore
(Beatrice)

20.30 a 22.00 h.
ASHTANGA Mysore
(Beatrice)

20.30 a 22.00 h.
ASHTANGA Mysore
(Beatrice)

20.30 a 2145 h.
YOGA DINAMICO
Rocket 1 (Raphaelle)

20.30 @ 2145 h.
YOGA DINAMICO
Vinyasa (Victor)

20.30 @ 2145 h.
YOGA DINAMICO
Rocket 2 (Raphaelle)

20.30 a 2145 h.
YOGA DINAMICO
Vinyasa (Victor)

GRIS Horarios por activar (Informate y reserva tu plaza antes si estas interesada)

(**)  Programa de Reduccion de Estrés basado en Atencidn Plena. Duracion: 8 semanas.
INICIO: OCTUBRE. Grupos de mafana y tarde a escoger.

clase suelta 15€ // bono 4 clases 35€ // bono ilimitado 55€

bono trimestral 10 clases 95€ / CON absoluta flexibilidad horaria / SIN matricula
bonos nominativos con vigencia dentro del mes natural en el que se obtengan (del 1 al 31)
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