ALIMENTACION
ONSCIENT

.

Charla Informativa: Vienes 14 Octubre 2016 20.30h

Alimentacién + Practica coherente de Yoga = Pilares basicos para tu Salud
Imparte: Mayte Ruiz Santos. Coach Nutricional y Profesora de Yoga Integral

Obtén herramientas para la transicion gradual de tu alimentacion hacia unos habitos
saludables y terapéuticos. Aprenderas a relacionar el tipo de alimentos que son
necesarios para sentirnos naturalmente sanos y vivos. Un bonito camino hacia la
plenitud holistica en tu alimentacion y la coherencia en tu practica del yoga.

Inicio Curso: 11 Noviembre 2016

Periodicidad: Mensual. 10 modulos en total (Posibilidad hacer algunos sueltos)
Fechas: 2dic2016+24feb+24mar+28abr+26may+23jun+07jul+08sep+060ct2017
Horario: Viernes de 17.00h a 22.00h.

Precio: 50€ (40€ alumnos formacion IEY). Matricula: 30€ (Solo si haces el curso completo)
Imparte: Mayte Ruiz Santos. Coach Nutricional y Profesora de Yoga Integral
Material: Manual impreso

Certificacion: Titulacién avalada por el Instituto Europeo de Yoga y Yoga Alliance
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